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WAS IST

OSTEOPOROSE?

Osteoporose ist eine systemische Skeletterkrankung, die
durch eine niedrige Knochenmasse und eine schlechte
Knochengewebsstruktur gekennzeichnet ist. Daraus re-
sultieren eine erhéhte Knochenbriichigkeit und ein ver-
mehrtes Frakturrisiko.

WER IST BETROFFEN?

Das Risiko fur Knochenbriche wird maBgeblich vom
Lebensalter bestimmt und verdoppelt sich mit jedem
Lebensjahrzehnt.

Entsprechend DVO-Leitlinie von 2023 wird eine Kno-
chendichtemessung generell ab dem 70. Lebensjahr
empfohlen. Auch bei jungeren Frauen und Manner
kann eine Messung indiziert sein, z. B. bei Vorliegen
bestimmter Risikoindikatoren und -faktoren wie Rau-
chen, Diabetes mellitus, Einnahme von bestimmten
Medikamenten (nach Brustkrebserkrankung) oder Spon-
tanfrakturen.




Was konnen Sie tun?

Vereinbaren Sie einen Termin in der Sprechstunde des
MEDICLIN MVZ Leipzig. Durch eine gezielte Anamnese,
eine entsprechende Laboruntersuchung und die Kno-
chendichtemessung mit dazugehoérigen Rontgenaufnah-
men kénnen wir im MEDICLIN MVZ Leipzig die Gefahr-
dung erkennen und mit Ihnen gemeinsam notwendige
GegenmaBnahmen einleiten.

Das DXA-Verfahren als strahlungsarme Réntgenme-
thode wird von der WHO empfohlen und ist weltweiter
Standard bei der Untersuchung der Knochendichte.
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ANFAHRT

Das MEDICLIN Medizinische Versorgungszentrum

Leipzig befindet sich direkt gegentber der Osthalle

des Leipziger Hauptbahnhofes. Offentliche Verkehrsmittel
bieten vom Bahnhofsvorplatz Anbindungsmaglichkeiten
in alle Richtungen. Parkmaglichkeiten gibt es ausreichend
in der nahen Umgebung.

www.leipzig-mvz.de
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